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FECHA: Bogotd, 02 DE julio de 2025

HORA:  7:00 a.m.

LUGAR: Jardin infantil Cofinanciado Amigos de Jests y Maria

TEMA:  MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR CAIDA EN ALTURA

ASISTENTES: TALENTO HUMANO

1. Bienvenida y Saludo

DESARROLLO

Se redne el talento humano en el primer piso, donde se socializa las medidas para
reducir accidentes por caida de altura, por medio del protocolo del jardin.

Toda vez que las nifias y los nifios aprenden a caminar, logran la libertad motora que
les permite correr, subir muebles con mayor facilidad y dar saltos de un lugar a otro.
Ademas, son capaces de mover objetos como sillas y mesas pequeias para luego,
escalar en ellas y continuar la exploracién de su entorno. De hecho, en esta etapa las
ventanas se convierten en focos criticos de atencién por lo que es esencial eliminar
cualquier mueble cercano a estas que le permita al nifio alcanzarlas y caer a través

de ells.
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Es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones

1. Asegurate de que todos los muebles en los que las nifas y ninos puedan
sujetarse o por los que puedan trepar (estanterias, mesas auxiliares, muebles de
television, bibliotecas, etc.) sean estables y estén bien anclados a la pared,
especialmente, si tienen mas de un metro de altura

2. Aleja de las ventanas cunas, camas, sofds, sillas y otros muebles que permitan
qQue una nina o nifio logre alcanzarlas. Si es posible, instala seguros y protectores
que impiden que los nifos las abran.

3. Evita el uso de tapetes pequeiios que se deslicen con facilidad en el piso. En
caso de tener alfombras grandes, verifica que estén bien sujetas al piso y que
las puntas no queden levantadas.

4. Evita el uso de tapetes pequeiios que se deslicen con facilidad en el piso. En
caso de tener alfombras grandes, verifica que estén bien sujetas al piso y que
las puntas no queden levantadas.

5. No pemitas que haya cables sueltos o mal instalados en los pisos.

6. Establece normas de juego en casa. Ensénales a las nifas y nifios a no correr en
zonas como las escaleras, a regular su velocidad, a no saltar desde los muebles
y @ no jugar en zonas como terrazas y balcones.

7. No permitas que las nifas y niflos transiten por pisos hUmedos o recién
encerados.
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¢ Qué hacer ante una caida?

e Conservar la calma es la primera recomendacion, Solo de esta manerq,
madres, padres y cuidadores podran actuar de la mejor manera.

» Elsiguiente paso, consiste en atender el evento y revisar la gravedad de este
con el fin de identificar la presencia de heridas o hematomas.

» Sielgolpe fue en la cabeza y el niflo o nina es menor de un ano, los pediatras
recomiendan acudir inmediatamente al médico. En el caso de los niflos mas
grandes, deberds verificar su estado de consciencia haciéndole preguntas tipo
2como te llamas? zdonde te duele? zcuantos anos tienes?, elc.

Para aliviar el golpe puedes poner agua al clima y en caso de que haya heridas,
deberGs limpiar con agua y jabdn de baio. No apliques remedios caseros como sal,
café o cascaras de frutas o verduras que pueden empeorar el estado de la lesion. En

lugar de ello, puedes recurrir a antisépticos de uso externo que puedes aplicar con la
ayuda de una gasa o un algodén,

¢Qué no hacer?

Los siguientes son algunos errores que, usualmente, cometen lo padres, madres o
cuidadores a la hora de atender un golpe o caida. Condcelos y evitalos:

e No reprendas al nifio y mucho menos, lo culpes del accidente. Esto lo asusta y
le causa mayor estrés y angustia.

e No le digas expresiones como: "parate que no te pasé nada", “no llores” o “no
es para tanto”. Las nifas y ninos deben expresar sus sentimientos de dolor con

libertad. Si el golpe fue leve, consuela a tu nifio y ayddale a gestionar sus
emociones.
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« No dejes de atender la situacion. Ignorar las caidas y decir expresiones como
“eso te pasa por inquieto”, afectan su autoestima, generan sentimientos de
culpa y abandono y no conducen a que el nino reflexione positivamente sobre

el suceso.

Balcones- Ventanas- Huecos de Escaleras

Medidas preventivas segurbaby

-No incitar: ¢l niflo verd como

UN A0 NOTMAl ALOMAILE 3 UNa

gran altura, si Jo hace

habitualmento con fos adukos.

-EBminar todos los

oquipamiontos v clementos

omamentaks  que pucdan

fomentar L cocalada

Dispositivos de seguridad

=Rioqueo infantil de ventanas y

bakones.

=Redes de protoccidn infantil

anticaidas

eBarreras de pucrtas y escaleras barrotes) debxerd ser cubierto.,

Factores de Riesgo

oHabllidades motrices en
desarrollo: escaso dominio corpo
< Curiosidad innata: escasa o nula
percepcién del riesgo

5. wiars

pr

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE EJECUCION

Tener en cuenta cada una de las | Padres, Madres y acudientes | Inmediato

recomendaciones para reducir
medidas de accidentes por caida
de altura.

Elaborado por: Alix Riafio- Diana Ceballos
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TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR CAIDA EN ALTURA

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Ti;.)o de Dependencia Firma
vinculacién
RESPONSABLE DEL
MAGDA COCA
JARDIN INFANTIL dnely \J*/V—e
AUXILIAR (
ANG i
EY BEMTEZ ADMINISTRATIVO JARDIN
ALIX RIANO PROFESIONAL JARDIN _ £
(o]
LAUDIA ZAMUDIO PROFESIONAL JARDIN @J(C!M c:l g c&\
LAURA GONZALEZ PROFESIONAL JARDIN
)aun,a b
YANETH BARENO PROFESIONAL JARDIN
M‘/ Gz
MARCELA SAENZ PROFESIONAL JARDIN
o M HemC
DIANA CEBALLOS PROFESIONAL JARDIN (OJ
“Dioxa [
AUX. DE ATENCION A LA
JO
HANNA LATORRE PRIMERA INFANCIA JARDIN a~ G‘Qthq 3 Lq\on{
MARIEN RAMIREZ AUX PEDAGOGICA JARDIN Mt o
Non
MIRIAN JEREZ ALg(E‘fg:XE?S JARDIN
(U2 MY\ lam Jey=
AUX. SERVICIOS JARDIN
YAMILE CARDENAS GENERALES ) )1
. Z et [ C (
PERSONAL JARDIN
CRISTINA MONTOYA MANIPULADOR DE @
ALIMENTOS
(‘,L,L,{D
PERSONAL JARDIN ~
NIVIA GUALTEROS MANIPULADOR DE
ALIMENTOS

ELABORADO POR: Alix Riaiio - Diana Ceballos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR CAIDA DE ALTURA

ELABORADO POR : ALIX RIANO DIANA CEBALLOS
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